Mentaltraining fiir Frauen

Einfiihrungskurs ins Mentaltraining - wie nutze ich die geistigen Krafte?

Vor jeder Handlung steht ein Gedanke. Im Mentaltraining wird der bewusste Umgang
mit den Gedanken gelibt. Dadurch kdnnen wir unsere inneren Krafte und Fahigkeiten
optimal einsetzen und nutzen. Bisher Schwieriges |6sen wir kiinftig mit Freude und
Leichtigkeit.

Was lernen Sie:
vielfaltige Einsatzmoglichkeiten des Mentaltrainings zur Steigerung des
Selbstwertgefiihls und der inneren Zufriedenheit

Dieses Seminar richtet sich an Frauen, die sich manchmal fragen:
Ist meine Arbeit wertvoll? Genlige ich den Anspriichen von Familie und Beruf? Woher
gewinne ich Kraft, um alles unter einen Hut zu bringen?

Inhalt:

Ich nutze alltdgliche Routinearbeiten, um

- fit und gesund zu sein

- meine inneren Krafte zu mobilisieren

- mein Denkmuster in die Richtung zu lenken, die mich
meinen Wiinschen und Zielen naher bringt

- meine Fahigkeit zu visualisieren zu starken

Dadurch werde ich kiinftig:

- voller Selbstvertrauen meine Wiinsche mitteilen

- meine Ziele leichter und mit Freude erreichen

- ausgeglichener in hektischen Situationen reagieren
- mehr Spass und Gliick erleben

Datum: 5.11.2011 und Zeit: 10.00 — 16.00
Ort: Moosweg 4, Itingen
Preis:  Fr. 160.-- inkl. Kursunterlagen und Pausengetranke und Snacks

Anmeldung tel. 076-396°41°00 Regina Maurer maremental, Itingen
info@maremental.ch
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