
Muss ich immer erst laut werden? - Wege aus der 
Brüllfalle 

Einladung zu einer Elternveranstaltung 

 
Zimmer aufräumen, Hausaufgaben anfangen, nicht zu lange am Computer 
spielen… 

Was sollen Eltern tun, wenn Kinder nach fünfmaligem Bitten immer noch nicht 
reagieren? 

Der Film „Wege aus der Brüllfalle“ von Wilfried Brüning handelt vom ganz 
normalen Erziehungsalltag, in dem Eltern immer wieder die Geduld verlieren und 
dann doch losbrüllen, obwohl sie sich eigentlich vorgenommen hatten, ruhig zu 
blieben. 

Das Ergebnis solcher Eskalationen sind weinende oder trotzige Kinder und hilflose, 
frustrierte Eltern. Genau an diesem Punkt setzt der Film an. Er vermittelt in 
einfachen, nachvollziehbaren Schritten ein Konzept, mit dessen Hilfe Eltern sich 
ohne Brüllerei und Androhung von Gewalt durchsetzen, und ihre Kinder respektvoll 
behandeln können. 

Eine Filmvorführung mit Diskussion für Eltern von 3- bis 12-jährigen Kindern. 

Ort: Borromäum, Byfangweg 6, 4051 Basel 

Datum, Zeit: Donnerstag, 10. November, 20:00 Uhr 

Preis: Fr.20.00 

Leitung und Anmeldung: Rosmarie Wydler-Wälti, Erziehundsberaterin, 
Erwachsenenbildnerin, 061 302 9635 

rosmariewydler@sunrise.ch 
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