ELTERNBILDUNG . . . .
LEIMENTAL Liebe Mitter, liebe Vidter

Alles Gute fir sie und ihr Baby. Wie wdre es mit einem Angebot, fiir sie als Eltern mit
ihrem Baby, das im Mai oder Juni 2010 geboren ist? Haben sie Interesse bei einem der
folgenden Kurse dabei zu sein? Diese Kurse bieten die Gelegenheit andere Eltern mit ihren
Babys kennen zu lernen.

Buschigruppe

Haben Sie Lust in einer Gruppe mitzumachen? Wir treffen uns mit unseren 2 bis 5 Monate alten
Babys einmal pro Woche, insgesamt achtmal.

Das gibt uns Gelegenheit Kontakte zu kniipfen, Erfahrungen auszutauschen, Informationen und
Anregungen zu holen und uns immer auch etwas eingehender mit einzelnen Themen zu befassen.
Wir kdnnen miteinander unsere Babys beobachten, uns miteinander freuen, oder auch manchmal
ein bisschen miteinander jammern! Oder kennen Sie z.B. keine schlaflose Ndchte oder rastlose
Tage? Unsere Babys haben dabei die Gelegenheit, andere Buschis kennen zu lernen, was ihnen
erfahrungsgemdss sehr Freude macht.

In diesen Gruppen konnen wertvolle Freundschaften entstehen. Die meisten Gruppen bestehen,
ohne Leitung, noch liber Monate oder Jahre weiter. Miitter aus diesen Gruppen berichten wie
wertvoll, diese Kontakte sind. Kinder im gleichen Alter verbinden, alle haben dghnliche Fragen und
Themen, die sie beschdftigen.

Ort: Familienzentrum, Curt Goetzstr. 21, Binningen
Zeit: Dienstag, 14.45 -16.15 Uhr
Daten: 14./ 21. September, 12. / 19. / 26. Oktober, 2. / 9./ 16. November ( 8x )
Kosten:  Fr. 100.- zu bezahlen am 1. oder 2. Nachmittag
Leitung und Anmeldung: Erika Affolter, Carmenstr.30, 4123 Allschwil
Tel. 061 302 35 50

Anmeldung fiir Buschigruppe:

NGME, VOrNAME! ...ttt ettt st et es st sssssseseassansnsenns
NGME dES KINES: ...ttt ettt e st s s s s
GeDUPTSAATUM: ...ttt et es bbbttt enas
AAPESSC. ...ttt ettt

TR BT ON: ettt et et e e et e et e e e et e et eeeae e ae et e e et et e e e e e et et ea e et et e e eaeeae e eaeaeeeaeanenen

Falls die Gruppe geteilt werden muss,

welcher Tag kdme fir sie nicht iN Frage: ...........cccooeieeieieeinneeeeeee et




Babymassage

Beriihrung hat einen grossen Einfluss auf die Entwicklung von Kleinkindern.
Nach der Methode von F. Leboyer lernen Sie bewusst zu beriihren und zu massieren.
Babymassage unterstiitzt das Wohlbefinden des Babys.

Ort: Familienzentrum, Curt Goetzstr. 21, Binningen
Zeit: Mittwoch, 14.30 - 16.00 Uhr

Daten: 8. September und 15. September 2010

Kosten: Fr. 50.-

Leitung und Anmeldung: Luzia Folmli, Mitterberaterin HFD

Schafmattweg 62, 4102 Binningen
Tel./ Fax 061401 62 12
E-mail: luzia.foelmli@bluewin.ch

Anmeldung fiir Babymassagekurs vom 8. und 15. September 2010

NGIME, VOPNGIME: ...t e e et ee et et et e et eeteeseeseeseeseeseeaneeseeneeneesseaseasenneaneeneseeaseasesnesntesteneennens

STEPASSE! ..t e ettt e et e et e e e eeeaaeesaatesaatae st e e et e e et e s e te e et ae et e st e s ateaateeaatesasaeeanee e ateenataenatenaeenneenn
Ot et e et et e et e et et e et e et e et et et et et e eaeaneeate e e e e e aeeneent et e an et eanenneantente e easeaneseeteateneennens
TRICTON: ..ottt et et te s e tet e e et e e eaeesea et eesaeesene s eeeaeeseneatesemeesen et es e e aseneneseaeeseneaseneaseneeanas
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