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Endhch diirfen es dle Buben in Relnach krachen lassen

Gﬂwaltprlvontlon Die Eltern-
ung Reinach organisierte fr
ben einen Kurs zur Gewalt-
avention. Damit sie lernten
einander, statt gegeneinan-
r zu kampfen.
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| MADLAINA BALMER

er Turnhalle des Schulhaus Loch-
durften sich Buben am Sams-
so richtig austoben. Der Kurs
stbewusste Jungs sind starke
s» wurde von der Elternbildung
ach organisiert. Die Teilnehmer
hen acht und zwdlf Jahren lern-
), wie man fair miteinander
mpft. Wer jetzt meint, dass die Bu-
wild aufeinander losgehen und
h schlagen, liegt falsch.
«In meinem Kurs lernen die Jungs
inander kimpfen, ohne Gewalt
ar enden», erklirt der soziokultu-
relle Animator und Leiter des Kurses
Alexander Michel aus Ziirich. Schon
‘oft musste er Leuten erkliren, dass

miteinander Kimpfen und Gewalt- .

prﬁventlon keine Gegensatze sind.
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Kampfen ohne Gewalt.

Im Kurs sei keine Gewalt akzep-
tieft und jeder diirfe sich entschei-
den, ob er beim Kimpfen mitmachen
wolle oder nicht. «Die Raufereien zu
zweit oder in der Gruppe sollen Spass

machen und unterliegen klaren Re- .

geln und Ritualen» Nach einem
Kampf bespreche man jeweils, wel-
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KENNETH NARS

che Gefiihle man hatte. Was gut war
und was schlecht.

Die Teilnehmer bestimmen selbst,
wie lange ein Kampf dauert. «Sobald
ich sehe, dass jemand Gewalt austibt,
greife ich als Schiedsrichter sofort
einv, erzihlt Michel. Natiirlich kime
es auch mal vor, dass sich ein Junge
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versehenthch weh mache. Dann wer-
de sofort abgebrochen und dariiber
diskutiert. Michel arbeitet schon seit
sechs Jahren als soziokultureller Ani-
mator und in der Gewaltpravention.
Er weiss, dass Jungs die sich nicht gut
kennen, Hemmungen haben sich
korperlich miteinander zu messen.

" Erleben statt Reden

In seinem Kurs erleben die Teil-
nehmer haut nah, was es heisst, ein-
ander zu spiiren und fair miteinan-
der zu kidmpfen. Sie lernen ihre
Grenzen und jene der anderen ken-
nen. «Miissten die Jungs abstrakt
iiber Gewaltprivention sprechen, so
wiirde wohl die Hilfte dabei ein-
schlafen.» Michel lobt diejenigen, die
den Mut haben, eine Kampfaufforde-
rung abzulehnen. «So merken die
Jungs, dass Grenzen setzen cool und
kein Zeichen von Schwiche ist», er-
klirt Michel. Wenn ein Bub zu ihm
kommt und sagt: Ich will gegen dich
kampfen. Dann erwidert Michel mit:
Nein. Der Junge miisste ndmlich an-
ders fragen: Willst du mit mir kdmp-
fen? Dann wire Michel bereit, mit
ihm freundschaftlich zu ringen. Es
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sei ein grosser Unterschied, ob man
miteinander oder gegeneinander
kémpfe. )

Wilde und laute Buben

Prisidentin der Eltemblldung Rei-
nach Doris Vogeli ist froh, dass sie
endlich einen Kurs ausschliesslich
fiir Buben anbieten konnte. «Buben

«Miissten die Jungs
abstrakt iiber Gewalt-
préivention sprechen, so
wiirde wohl die Halfte
dabei einschlafen.»
Alexander Michel,
Soziokultureller Animator

haben heutzutage einen schweren
Stand», so Végeli. Man werfe ihnen
oft vor, sie seien zu laut oder zu wild.
Gleichzeitig gibe es kaum Kurse, in

denen die Jungs lernten mit ihren
Emotionen umzugehen, und ihre
Krifte gemissigt einzusetzen. Man
fordere, ohne ihnen etwas zu bieten.
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